
Wenn Eltern psychisch erkranken, leiden die Kinder meist mit. Sie erleben 
Traumatisierungen, sind gesellschaftlich isoliert, übernehmen Verantwortung für 
die Familie und haben oft selbst Schuldgefühle. Das Risiko für Entwicklungs- und 
Verhaltensauffälligkeiten und seelische Leiden ist erheblich.

Im Seminar erhalten Sie Informationen zu den Auswirkungen der unterschiedlichen 
psychischen Erkrankungen auf Familiensysteme (Depression, Sucht, Borderline-Sörung, 
Schizophrenie, etc.). 

Sie erfahren, wie Sie die Erkrankung Kindern erklären können und wie die 
Kommunikation mit Eltern und Angehörigen gelingen kann. Die Vorstellung 
praxiserprobter Methoden zur Stärkung der Widerstandskraft und Resilienz der Kinder 
und Fallbesprechungen runden die zwei Seminartage ab.
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Seminar

Bildungszentrum

Bildungszentrum der Caritas Innsbruck
www.caritas-bildungszentrum.at

Termin

03. und 04. April 2025, 
09:00 – 17:00 Uhr

Ort
Haus der Begegnung,  
Rennweg 12, 6020 Innsbruck

Beitrag
310,– Euro inkl. Seminarunterlagen

Anmeldung
Bildungszentrum der  
Caritas Innsbruck 
bildungszentrum@caritas.tirol, 
0512 7270 6151

Seminar

Kinder psychisch kranker und  
suchtkranker Eltern unterstützen

Vom Tabu zur Hilfe

Anmeldeschluss 
04. März 2025

Bildungszentrum

Förderung möglich,  
www.mein-update.at

Referent*innen

Mag.a Johanna Pöschl
Sonderpädagogin, systemische  
Psychotherapeutin i. A. unter  
Supervision in freier Praxis

Mag. Martin Warbanoff
Klinischer Psychologe und  
Gesundheitspsychologe in freier Praxis


