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Seminar

Vom Tabu zur Hilfe

Kinder psychisch kranker und
suchtkranker Eltern unterstUtzen

Wenn Eltern psychisch erkranken, leiden die Kinder meist mit. Sie erleben
Traumatisierungen, sind gesellschaftlich isoliert, Ubernehmen Verantwortung fur
die Familie und haben oft selbst Schuldgefiihle. Das Risiko fur Entwicklungs- und
Verhaltensauffélligkeiten und seelische Leiden ist erheblich.

Im Seminar erhalten Sie Informationen zu den Auswirkungen der unterschiedlichen
psychischen Erkrankungen auf Familiensysteme (Depression, Sucht, Borderline-Sérung,
Schizophrenie, etc.).

Sie erfahren, wie Sie die Erkrankung Kindern erklaren kénnen und wie die
Kommunikation mit Eltern und Angehdrigen gelingen kann. Die Vorstellung
praxiserprobter Methoden zur Starkung der Widerstandskraft und Resilienz der Kinder
und Fallbesprechungen runden die zwei Seminartage ab.

Referent*innen

Mag.? Johanna P&schl
Sonderpadagogin, systemische
Psychotherapeutin i. A. unter
Supervision in freier Praxis
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Klinischer Psychologe und
Gesundheitspsychologe in freier Praxis
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