Caritas

Bildungszentrum

Termine
Grundlagenseminar

5. und 6. Mai 2025

9:00 - 16:30 Uhr

Vertiefungsseminar Demenz

5. und 6. Juni 2025

9:00 - 16:30 Uhr

Ort
online

Referent*in

Dr." Mariana Kranich
Psychologin, Diplom-, Psychogerontologin,
langjahrige Beratungs- und
Referentinnentéatigkeit

Kosten
430,00.- Euro (inkl. Seminarunterlagen)

Bei Buchung beider Seminare
400,00.- Euro pro Seminar

online Seminar

Vienschen mit kognitiver

Beeintrachtigung im
Alter begleiten

Grundlagenseminar & Vertiefungsseminar Demenz

Die Lebenserwartung von Menschen mit kognitiver Beeintréachtigung stieg in
den vergangenen Jahren deutlich an. Das bringt viele Chancen aber auch neue
Herausforderungen und Fragen mit sich.

Wie verlaufen Alterungsprozesse bei Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung?
Welche Auswirkungen hat es auf Einrichtungen, wenn Klient*innen alter werden?

Wie kann der Ubergang vom Arbeitsleben in den Ruhestand gestaltet werden?

Was tun, wenn Menschen mit Beeintrachtigungen pflegebedurftig oder dement werden?
Und wie k&dnnen Menschen mit Demenz mit ihren manchmal herausfordernden
Verhaltensweisen gut begleitet werden?

Die Online-Seminarreihe mit Mariana Kranich bietet die Moglichkeit, sich ausfuhrlich
mit diesen Fragen auseinanderzusetzen.

Inhalte
Die inhaltlichen Schwerpunkte der zwei mal zwei Seminartage:

e Grundlagenseminar: Alterungsprozesse erkennen, typische Krankheitsbilder,
Mobilitat und Sturzprophylaxe, Moglichkeiten der Begleitung in Werkstatt,
Wohnhaus und Tagesbetreuung, Wechsel Erwerbstéatigkeit - Ruhestand

e Vertiefungsseminar Demenz: wann sprechen wir von Demenz, diagnostische
Instrumente, Einblicke in das Erleben von Menschen mit Demenz, herausforderndes
Verhalten, Kommunikation und Beziehungsgestaltung

Zielgruppe
Fachkrafte in der Begleitung von Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
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Caritas

Bildungszentrum

Anmeldeschluss
Grundlagenseminar: 09. April 2025
Vertiefungsseminar Demenz: 09. Mai 2025

Anmeldung
Bildungszentrum der

Caritas Innsbruck,
bildungszentrum@caritas.tirol,
0512/7270 6151

Grundlagenseminar 5. und 6. Mai 2025

Alterungsprozesse erkennen und alter
werdende Menschen begleiten

Inhalte

Der Alterungsprozess bei Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
Psychische Veranderungen und typische Krankheitsbilder im Alter
Verschiedene Diagnosen und viele Medikamente: wichtigste Risiken
Die besondere Rolle der Mobilitat und der Sturzprophylaxe
Bedurfnisse alter Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung

Mdglichkeiten der Begleitung alter Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung in der Werkstatt

Der Wechsel von der Erwerbstétigkeit in den Ruhestand

Moglichkeiten der Begleitung alter Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
in der Wohnstétte bzw. in der Tagesbetreuung

Methoden
Vortrag, Gruppenarbeit, Diskussion von Fallbeispielen

Vertiefungsseminar Demenz 5. und 6. Juni 2025

Begleitung von Menschen mit
kognitiver Beeintréachtigung und Demenz

Inhalte

Die Erkrankung Demenz - Anzeichen und Symptome

Auswirkungen einer Demenz auf die Kompetenzen und das Erleben
Akute Verwirrtheitszustande bei Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
Die besondere Lage der Menschen mit Down-Syndrom
Demenzsymptome als Folge anderer — behandelbarer — Ursachen

Diagnostische Instrumente zur Feststellung einer Demenz
bei Personen mit kognitiver Beeintrachtigung

Einblick in das Erleben von Menschen mit Demenz
mit dem ,Demenz-Balance-Modell“*

Herausforderndes Verhalten als Problemldsung und Orientierungsversuch

Wege zur Kommunikation und Beziehungsgestaltung mit Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung und Demenz

* Das Demenz-Balance-Modell ist eine Selbsterfahrungsmethode, mit Hilfe derer die mdglichen Verluste

im Laufe einer Demenz erlebbar gemacht werden kénnen.

Methoden

Vortrag, Gruppenarbeit, Selbsterfahrungstibung, Filmvorfuhrung,
Diskussion von Fallbeispielen

Bildungszentrum der Caritas Innsbruck
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