
Oft sind es die kleinen Dinge, die die Lebensfreude alter Menschen steigern: die 
Wiederentdeckung eines längst vergessenen Spiels zum Beispiel oder die Erfahrung, 
sinnvolle Geschenke selbst herstellen zu können.

Der Lehrgang vermittelt Möglichkeiten zur Aktivierung alter Menschen  
in kompakter Form. In fünf Modulen lernen Sie praxiserprobte Ideen kennen, die ohne 
großen Materialaufwand, auch zwischendurch, eingesetzt werden können. 

Der Lehrgang wurde für Fachkräfte, die in der psychosozialen Betreuung tätig sind bzw. 
tätig sein werden, konzipiert. Er bietet ein breites Methoden spektrum, vermittelt jedoch 
kein Wissen zur Konzeptentwicklung einer psychosozialen Betreuung alter Menschen.
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Lehrgang

Bildungszentrum

Bildungszentrum der Caritas Innsbruck
www.caritas-bildungszentrum.at

Termin
Modul 1 31. Jänner 2025
Modul 2  21. und 22. Februar 2025
Modul 3  21. März 2025
Modul 4 11. und 12. April 2025
Modul 5  09. und 10. Mai 2025

Ort
Bildungshaus St. Michael,  
Schöfens 12, 6143 Matrei am Brenner
und Haus der Begegnung,  
Rennweg 12, 6020 Innsbruck
und Tiroler Bildungsforum
Sillgasse 8/2.Stock, 6020 Innsbruck

Übernachtung
Bei Übernachtungswunsch für Modul 5 
Kontaktaufnahme und Zimmerreservierung 
unter: Rezeption Bildungshaus St. Michael  
(info@stm.tirol)

Teilnahmebeitrag
870,– Euro inkl. Seminarunterlagen  
und Materialien für kreative Arbeiten

Anmeldung
Bildungszentrum der  
Caritas Innsbruck 
bildungszentrum@caritas.tirol, 
0512 7270 6151

Referentin 

Margarete Ringler, MAS
(Modul 1, 3 und 5) Geschäftsführerin  
des Tiroler Bildungsforums, Spiel- 
pädagogin, Lehrerin an der SOB Tirol,  
SelbA-Ausbildungstrainerin

Referentin 

Susanne Grinschgl
(Modul 2 und 4) Sozialbetreuerin Altenarbeit, 
zertifizierte Validationslehrerin, Senioren- 
tanzleiterin, Gedächtnistrainerin,  
Lehrerin an der SOB Tirol

Lehrgang

Aktivierende Tagesgestaltung  
mit alten Menschen

Anmeldeschluss 
20. Dezember 2024

Zielgruppe
Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbei-
ter*innen in Altenwohn- und Pflegeheimen 
und Sozial- und Gesundheitssprengeln

Förderung möglich,  
www.mein-update.at


