
Fo
to

: f
re

ep
ik

.c
om

Lehrgang

Bildungszentrum

Bildungszentrum der Caritas Innsbruck
caritas-bildungszentrum.at

Termine

20. März bis 
23. September 2025

Ort
verschiedene, teilweise online

Der Kurs umfasst insgesamt 100 Unterrichtseinheiten. Für einen erfolgreichen 
Abschluss ist eine Mindestanwesenheit von 90 % erforderlich.

Übersicht der Module 2025:

1. Begrüßung Geschichte der 
Psychiatrie und Grundlagen der 
Sozialpsychiatrie

2. Psychische Erkrankungen und 
Verhaltensstörungen I + II

3. Deeskalation und Krisenintervention

4. Psychische Erkrankungen und 
Verhaltensstörungen III + IV

5. Arbeitsauftrag

6. Feedback Arbeitsauftrag

7. Substanzbedingte und Nicht- 
Stoffgebundene Abhängigkeit

8. Doppeldiagnosen - psychische 
Erkrankungen und kognitive 
Behinderungen I 
 
 

9. Doppeldiagnosen - psychische 
Erkrankungen und kognitive 
Behinderungen II

10. Arbeitsauftrag

11. Doppeldiagnosen - psychische 
Erkrankungen und kognitive 
Behinderungen III

12. Motivierende Gesprächsführung (MI) 
nach Miller und Rollnick I

13. Motivierende Gesprächsführung (MI) 
nach Miller und Rollnick II

14. Arbeitsauftrag

15. Motivierende Gesprächsführung (MI) 
nach Miller und Rollnick III

16. Psychosoziale Gesundheit

17. Lehrgangsabschluss

Lehrgang

Grundlehrgang Kompetenzen in der Begleitung von 
Jugendlichen mit psychiatrischen Auffälligkeiten.

Don´t label me -  
Spannungsfeld Psychiatrie

Anmeldung
Bildungszentrum der  
Caritas Innsbruck, 
bildungszentrum@caritas.tirol, 
0512/7270 6151

Referent*innen
Dr. Sigrid Alvin
Mag. (FH) Philipp Pilgram. BSc
Dr. Reinhold Bartl
Dr. Ekkehard Madlung-Kratzer
Mag.a Lisa Rauch
Mag.a Dr.in Petra Sansone, MAS
Dr.in Sabine Zehetbauer-Erhart
Dr.in Verena Zimmer

Teilnahmebeitrag
1450,– Euro

Eine Veranstaltung in Kooperation  
mit dem AufBauWerk.



Bildungszentrum der Caritas Innsbruck
caritas-bildungszentrum.at

Eine Veranstaltung in Kooperation  
mit dem AufBauWerk.

Bildungszentrum

Infos im Detail:

Termin Uhrzeit Modul UE Format Referent*in Ort 

20.03.25 13:30 - 17:00 Begrüßung Geschichte der Psychiatrie und  
Grundlagen der Sozialpsychiatrie

4 Präsenz Philipp Pilgram, 
Lisa Rauch

AufBauWerk

04.04.25 08:30 - 17:30 Psychische Erkrankungen und Verhaltensstörungen  
I + II

9 Präsenz Sabine Zehet-
bauer- Erhart

Haus der 
Begegnung

24.04.25 09:00 - 16:45 Deeskalation und Krisenintervention 8 Präsenz Petra Sansone AufBauWerk

25.04.25 08:30 - 17:30 Psychische Erkrankungen und Verhaltensstörungen  
III + IV

9 Präsenz Sabine Zehet-
bauer- Erhart

Haus der 
Begegnung

Arbeitsauftrag 5 Peer-Gruppe

18:00 - 19:30 Feedback Arbeitsauftrag 2 Online Sabine Zehet-
bauer- Erhart

Termin wird 
direkt mit 
Referentin 
vereinbart

15.05.25 09:00 - 16:45 Substanzbedingte und Nicht- Stoffgebundene  
Abhängigkeit

8 Präsenz Ekkehard Mad-
lung - Kratzer

Haus der 
Begegnung

30.05.25 08:30 - 15:30 Doppeldiagnosen - psychische Erkrankungen  
und kognitive Behinderungen I

7 Online Sigrid Alvin Online

13.06.25 08:30 - 15:30 Doppeldiagnosen - psychische Erkrankungen  
und kognitive Behinderungen II

7 Online Sigrid Alvin Online

Arbeitsauftrag 2 Peer-Gruppe

27.06.25 08:30 - 12:45 Doppeldiagnosen - psychische Erkrankungen  
und kognitive Behinderungen III

5 Online Sigrid Alvin Online

03.09.25 08:30 - 15:30 Motivierende Gesprächsführung (MI)  
nach Miller und Rollnick I

7 Online Verena Zimmer Online

04.09.25 08:30 - 15:30 Motivierende Gesprächsführung (MI)  
nach Miller und Rollnick II

7 Online Verena Zimmer Online

Arbeitsauftrag 2 Peer-Gruppe

18.09.25 08:30 - 12:45 Motivierende Gesprächsführung (MI)  
nach Miller und Rollnick III

5 Online Verena Zimmer Online

23.09.25 13:00 - 20:00 Psychosoziale Gesundheit 7 Präsenz Reinhold Bartl AufBauWerk

23.09.25 20:15 - 21:00 Lehrgangsabschluss 1 Präsenz Philipp Pilgram AufBauWerk


